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Programme   «     Abondance de Soi     »  
Guide d’accompagnement des énergies 2026

 «  Cycle de 9 modules  d’1 journée     » 

Ce parcours nous accompagne à prendre conscience des changements vibratoires 
que la Terre accueille et auxquels nous devons nous adapter, pour que nos 
projets, nos envies s’ancrent et que notre Ame rayonne son « Service à la Vie, 
à la Terre ».
Nous irons chaque mois faire « les mises à jour vibratoires », utiles au processus 
de transformation que la matière vit sur la planète, donc nos corps. 
Pour faciliter ces changements, chaque module oeuvre sur un thème pour nous 
aider à intégrer jusque dans notre cellulaire. Ceci afin de soutenir le Vivant en 
nous et sur la Planète.

Pré-requis : module 1+2 +3 de bioénenergie ou connaissance et pratique approfondies des corps subtils. 
Chaque module peut être suivi indépendamment des autres, mais comme tout processus, il est évolutif et 
accompagne chacun chacune par étape.

Module 1/9  «Entrer dans le nouveau cycle vibratoire»
Avec des exercices pratiques, nous prendrons contact avec notre parcours, afin de 
dissoudre les regrets, la nostalgie, les attachements… qui nous maintiennent dans 
des basses vibrations. Le cheminement 2026 se fait à partir des fréquences du 
coeur.
Samedi 28 février de 9h30 à 18h

M  odule   2  /  9      «Abondance du Vivant : Amour de Soi»
Nous irons identifier « nos pénuries » les plus fortes afin de les accueillir et nous 
permettre ensuite de développer nos abondances, à commencer par l’Amour de 

Soi.
Samedi   21 mars de 9h30 à 18h  

M  odule   3  /  9       «Confiance en soi /Sécurité» 
Nous abordons ici notre « droit inné » à la protection et à l’amour. C’est par cette sécurité que notre confiance 
dans la vie peut se développer, et que nous pouvons oeuvrer à manifester « nos pépites ».
Samedi 25 avril de 9h30 à 18h

M  odule 4/9    «Abondance de Vie de Gaïa» 
Ressentir et vibrer notre Abondance pour manifester notre autonomie financière.
Nous abordons ici la façon consciente de coopérer et co créer avec Gaïa.
Samedi   30 mai   de 9h30 à 18h  
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Module 5/9      «Ancrer sa dimension solaire»
Quelles sont les vibrations que notre Ame souhaite rayonner.
Nous prendrons un temps pour les identifier et les mettre au service de notre plus 
grand bien et celui de l’ensemble.
Samedi 20 juin de 9h30 à 18h

Module 6/9  «Abondance d’Amour »
Nous irons oeuvrer sur le relationnel, la différence entre attachement/dépendance 
et partage/échange.
Samedi   19 septembre de 9h30 à 18h  

M  odule   7  /  9       «Abondance de Lumière» 
Nous abordons ici la notion de photons lumineux qui génèrent la croissance des cellules, et viennent régénérer 
le corps. Nous apprendrons différentes pratiques pour soutenir le bon fonctionnement du corps.
Samedi 17 octobre de 9h30 à 18h

M  odule 8/9      «Offrir et rayonner la Paix» 
Comment cultiver notre Paix intérieure et l’offrir à la Terre.
Samedi   14 novembre   de 9h30 à 18h  

M  odule 9/9    «Ancrer l’Etre que Je Suis» 
Prendre notre place et honorer notre Présence sur Terre.
Samedi   12 décembre   de 9h30 à 18h  

Lieu : Azérables 23160  
Participation : 90€ le module +10€ pour le lieu
Repas : plats partagés tirés du sac
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